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Stress & IiFaumer

Hvordan pavirker det vores helbred & liv?

Dorte Jensen F@F
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"...[trauma] therapy needs to consist of helping people
to be in their bodies and to understand their bodily
sensations”.

Bessel van der Kolk, MD
International Society of Traumatic Stress Studies
November 1998




Forstyrrelse af kroppens energi & kemiske system

Prana = livsenergi

Vitalkraft = holistisk helbredelse

Qi = Forudsatning for liv

Miasmatisk information =
energisk information pa celleniveau

Energi skal frigives & afbalanceres!
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Kropsbevidshed & Kropsoplevelse

BEVIDSTHED HANDEING HELBREDELSE

Tag ansvar og find dine indre ressourcer



EKSEMPLER PA TRAUMER






Speendinger - Mister evnen til at maerke os selv!
 Muskelsmerter, nakkesmerter og skuldre
- Hardt sammenbidte kaber, tandskaering

Sympatisk Nervesystem: Alarm sldet til, men glemt at sla fra

- Flashback, konstant pamindelse af trauma > hjerteslag gges,
maven vender sig, sveder, skalven og rysten i kroppen

» Hysteri

Immunforsvar svaekkes - stresshormoner gges:

- Gentagne halsbetaendelser eller mave-tarmbesveaer

* Nyser (allergi starter ved trauma fordi immunforsvar nedsat)

« Konstant udmattelse og fglelse af luftmangel og trykken over
brystet

Hormonsystemet:
- Hormonelle problemer, fertilitet, PMS og vaegtforggelse

Vejtraekningen:
- Stress - taler pa indanding, irriteret diaframa, blod ej pumpet tilbage
til hjertet > vaeskeophobninger i nederste del af kroppen




- Angst - for megen energi eller rastlgshed, panikanfald

* Frygt eller hj=lpelgshed

- Depression, selvmordstanker og spiral af negative tvangstanker
* Vrede, skyld og skam

- Desorientering — spaced out & ude af kontakt fglelse
 Fortvivelse & afmagt hvis trauma ikke gar veek

* Overvagtsomhed, flashback og vedvarende minder og tanker
 Konstant udmattelse - Ulyst til aktiviteter, samvaer med andre

» Bliver let forskraakket - Lignende begivenheder udigser reaktion
* Mister bevidstheden og personlighedsspaltning

* Fornaegtelse

« Hukommelsestab og glemmer ting

- Folelsesmaessigt flad, forvirret, ej taenke klart

- Lavt selvveerd, fglelser af svigt, identitetsproblemer

* Phobier

- Spiseforstyrelser

» Alexitymi

* Sgvnproblemer & mareridt

* Nedsat seksuel lyst

- Far det sveere ved at komme dig efter anstrengelser

» Selvhad »> stofmisbrug, selvmutilation, piercing, tattoos....................




Lader du dig styrer
af folelsernes vold?

Folelserne har stor indflydelse pa vor
oplevelse af trauma
og pa hvordan kroppen pavirkes.

Uhensigtsmaessige reaktioner!

Nar vi forstadr folelserne begynder
vi at ane arsagen bag dem.

Vi er ikke vores fglelser! De er
Budbringere!

Uden folelser, er vi tomme skaller,
deprimerede spggelser, robotter,
Gentagelser og forsteninger!




Folelser er kroppens sprog og den mdde den
kommunikerer med dig.

Nar din krop og sind er adskilt kan du ikke fa adgang
til folelserne, og dermed din overlevelse!

Uudtrykte folelser fordrsager sygdom!

Kroppen kommunikere med fysiske symptomer
& den har en historie at fortaelle!




Organbehandling af lever,
galdeblaere, bugspytkirtel

ADFARD:

- Du forsvarer dig i vrede, mistro &
underkuelse

- Stamper, skriger og ryster

- Muskelpanser, nakke, taender, mave

ERKENDELSE:

- Dynamisk energi

- Selvbeskyttende - Darwins teori

- Den "primitive" del af vores hjerne og
sind udigser en trang og lyst til at
kaampe eller flygte.

- Somatiseret Slaegtstraek: De forbudte
folelser

- Tarer

 Kvaeler den positive strom, seksuel
energi & lidenskaben!

- Nedsat Serotonin




ADFARD
- Angst for at blive dgmt ude
af feellesskabet, sdrbarhed
- Anspaendt i kroppen, uro,
og hjertebanken, dndedraet
« En ubehagelig folelse af at
der er fare pa faerde, ubevidst
- Blokkerer mange udtryksformer
- Udvikler fobier, angst og panik
anfald, tvangstanker OCD,
depressioner
« Kropssprog: Skildpadden
- Undgdelse, kontrol, bekymring

Organbehandling af nyrerne
Frygt lagres i Solar Plexus

Dgdsangst i Rodchakret

ERKENDELSE:

- leer at gennemskue 3drsag

- Alamere os! Ver pa vagt!

- Se sammenhangene mellem
PSYKEN - KROPPEN - BIOKEMI

- At blive rask et mal, et liv uden
frygt et andet!

 Angst kveeler kaerlighed!

- Fortzaeller hvornar du har ladet egne
granser overskride.




ADF/ERD: ERKENDELSE:

. Selvmedlidenhed, misbrug - Leere at tage det fulde ansvar
(alkohol, mad, tobak, medicin for egen lykke, drage omsorg
ludomani, narkotika, sex) for Dig selv pa en sund made

- Ked af det udigst ved tarer * Helbredende at greede

- Uegnethed - Bevidsthed om sorgproces

- Underernaering & vrede

- Sorg - hinde over livsglaaden!

Organbehandling af hjerte og lunger
Pavirker immunforsvar og milten




ADFARD:

- Lever i for hgj grad efter andres
moral, ingen kraft el. selvvaerd

 Ingen kropsudtryk

- Skyld; Har gjort noget forkert!
Flov, forlegen, ragd i hovedet

- Skam; Der er noget galt med mig!
Foler os uperfekte, skam over ikke
at kunne komme os efter sygdom

ERKENDELSE:

* Lev efter dine vardier, arlighed

- Socialiserer os — stammens normer

» Accept & Mod

* Tonic Immobility (kamp, flugt, stivhen)

- Agmydala reagerer hurtigere end
Neocortex. Fortryder!

Organbehandling af hofter, baekkenbund, underliv & hjertet

Lagres i Haracenteret: Saadet for sexualdriften & glaaden!




Du forlader kroppen sjal & krop adskilles

Folelsesmaessig lammelse, fornaegtelse &
ighorering

A

Organbehandling: nyrer/binyrer — frygt og chok sidder i nyrer




ADFARD: ERKENDELSE:
- Patager dig ansvaret for * Du er uden skyid
noget som ikke er dit ansvar - Laer at tage ansvar for det, som
- Tror at du skal std til radighed rettelig er dit ansvar.
for andre - Erkende sandheden i, at alle
« Socialfobier mennesker er ligevaerdige

- Handlemuligheder indskraenkes -+ Tanker kan vaere illusioner

Organbehandling af hjerne & nervesystem




Fgler du dig begraenset?
Hvis JA, gor noget ved det!
Hvis nej? "Don’t fix it"!

|
‘ Handling

‘ Beslutning

Py Opmaerksomhed & viden

Kro
® P

Folelse & Tanke

DU VED AT DU ER PA VEJ NAR DU HANDLER!
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SPORGSMAL.......?

KROP & PSYKE LADER SIG OMPROGRAMMERE!

HVILKET LILLE SKRIDT TOR DU TAGE IDAG?




